Kostpolitik

Maden

| Rennehuset far vuggestuens bgrn alle maltider serveret, mens bgrnehavens barn har
madpakke med, og betaler for en daglig frugtordning og en madordning om fredagen.

Vi prioriterer barnets udvikling meget hgijt i det daglige paedagogiske arbejde. Det er meget
vigtigt, at barnet far den rigtige sammensaetning af proteiner, fedt og kulhydrater i sin kost.

Vuggestuens (og barnehavens) kostplan er derfor ernseringsmaessigt rigtigt sammensat i
forhold til alder og fysisk aktivitet sommer og vinter.

Vi arbejder ud fra det normale kostskema for bgrn i alderen 0-3 ar, men har bgrnene en
pavist laegeerklaeret allergi, tager vi naturligvis hensyn til dette.

Vi har udarbejdet en madplan i samarbejde med kgkkenassistenten. Denne madplan
udger kosten for de 1-3 arige. Barnene fra 0 -1 ar vil altid fa individuel kost i forhold til
deres alder.

Kostplanen haenger pa opslagstavlen i vuggestuen. Vi forsgger at lave sa varieret mad
som muligt, hvor vi hver uge normalt har 2 dage med brgd, en dag med suppe, en dag
med fisk og en dag med kad.

Meget af den mad, vores kagkkenassistent server er hjemmelavet. Dette geaelder bl.a.
rugbrad, boller, leverpostej og diverse salater. Vi forsager ogsa at fa grgn fornuft ind i den
daglige kost og der serveres altid gransager til frokost.

Vi er opmeaerksomme pa de forskellige tilsaetningsstoffer, der er tilsat maden, og vil forsgge

at undga disse i det omfang, det kan lade sig ggre. Samtidig forsager vi at minimere
sukkerindholdet i den mad, der serveres fra institutionens side.

Vores mad er ikke okologisk, men vi prioritere sund og varieret Kost.

Barnehaven far det samme som vuggestuen om fredagen. Endvidere har
barnehavegruppen 2 uger om aret, hvor de "smear selv”. Der er brugerbetaling for denne
service.

Kage serveres lejlighedsvis og er ikke en del af den ugentlige madplan.

Spergsmal vedrgrende kosten kan altid rettes til kgkkenassistenten eller bestyrelsen.

Vand

| vuggestuen far barnene en del mejeriprodukter, bade hjemme og her i institutionen.
Derfor tilbyder vi vand til frokost samt maelk til mellemmaltiderne

| bernehaven far de meelk til frokost og kan selv tage vand resten af dagen.



Kostpolitik

Maltidet

Vi tilstreeber, at maltiderne bliver indtaget i en rolig og hyggelig atmosfeere.
Barnene spiser ud fra deres individuelle motoriske faerdigheder, dvs. de far lov til at
undersgge og ragre ved maden med henholdsvis haender og ske.

Fodselsda
Nar barnet har fgdselsdag, forsager vi at ggre dagen hyggelig.

Nar fadselsdagen holdes pa stuen, fester vi med flag, lys og sang. Hvis | medbringer
noget hjemmefra til at fejre fadselsdagen med, ma | gerne forteelle personalet, hvad |
medbringer, sa de har mulighed for at gere klar til fadselsdagen.

Hvad der serveres til fadselsdage er op til de enkelte foreeldre.
Hvis | har lyst, vil vi gerne komme hjem til jer og holde fadselsdag.

Der bringes ikke slikposer eller ting fra en fgdselsdag holdt i hiemmet med tilbage til
R@nnehuset.

Vedtaget i bestyrelsen den 20. december 2007



